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Horário / Tempos Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

08:25 - 09:10 Isabel Pires, Rosário Ferreira José Luís Silveira Rosário Ferreira

09:10 - 09:55 Maria Paredes Rosário Ferreira

10:10 - 10:55

10:55 - 11:40

11:50 - 12:35

12:35 - 13:20 Arlindo Tomaz, Rosário Ferreira

13:40 - 14:25

14:25 - 15:10 Rosário Ferreira, Zulmira Sousa António Domingues,  Zulmira Sousa Rosário Ferreira, Zulmira Sousa António Domingues

15:20 - 16:05 António Domingues, Zulmira Sousa António Domingues

16:05 - 16:50 António Domingues,  Zulmira Sousa Rosário Ferreira, Zulmira Sousa Zulmira Sousa

17:00 - 17:45

Madalena Ribeiro, Rosário Ferreira, 
Vítor Leite

Armandina Silva, Conceição Guerra, 
Isabel Pires, Rosário Ferreira

Helena Oliveira, José Luís Silveira, 
Manuela Paredes

Vítor Leite, Maria Paredes, Madalena 
Ribeiro, Rosário Ferreira

Alcina Lobo, Carlos Castro, Carlos 
Sarmento, Clara Ferreira, Manuel Costa, 
Manuel Leite, Helena Araújo, Maria 
Paredes, Matilde Vinagreiro, Paula Silva

Alexandra Mendes, Armandina Silva, 
Conceição Guerra, Cristina Tomé, 
Eduarda Ferreira, José Luís Silveira, 
Leonor Castro, Eugénia Machado, 
Rosário Ferreira

Cristina Tomé, Clara Ferreira, Helena 
Silva, Helena Oliveira, José Luís Silveira, 
Glória Cardoso, Eugénia Machado, 
Manuela Paredes, Madalena Ribeiro, 
Paula Silva, Vítor Rodrigues

Eugénia Machado, Helena Gonçalves, 
Isaura Figueiredo, Maria Céu Martins, 
Rosário Ferreira

Arlindo Tomaz, João Pacheco, Maria 
José Diaz, Rosário Ferreira

Alcina Lobo, Carlos Castro, Carlos 
Sarmento,  Clara Ferreira, Matilde 
Vinagreiro

Armandina Silva, Catarina Martins, 
Conceição Guerra, Eduarda Ferreira, 
Manuel Costa, Glória Cardoso, José Luís 
Silveira, Leonor Castro, Manuela 
Paredes, Rosário Ferreira, Zulmira Sousa

Clara Ferreira, Eugénia Machado, 
Helena Gonçalves, Helena Oliveira, Vítor 
Rodrigues, Zulmira Sousa

Eugénia Machado, Helena Gonçalves, 
Helena Araújo,  Manuela Paredes, 
Rosário Ferreira, Zulmira Sousa

Arlindo Tomaz, Maria José Diaz, Rosário 
Ferreira, Zulmira Sousa

Alcina Lobo, Carlos Sarmento, Clara 
Ferreira, Eugénia Machado, Madalena 
Ribeiro

Carla Mota, Conceição Guerra, Helena 
Araújo

Alexandra Ribeiro, Clara Ferreira, 
Helena Gonçalves, Helena Oliveira, 
Madalena Ribeiro, Manuela Paredes

Alexandra Ribeiro, Armandina Silva, 
Eugénia Machado, Helena Araújo, Isabel 
Pires, Paula Silva

Arlindo Tomaz, Lurdes Ferreira, Rosário 
Ferreira

Alcina Lobo, Carlos Sarmento, Clara 
Ferreira, Eugénia Machado, Madalena 
Ribeiro

Conceição Guerra, Manuel Costa,Helena 
Araújo, Rosário Ferreira, Sónia Neves

Alexandra Ribeiro, Catarina Martins, 
Helena Oliveira, José Luís Silveira,  
Eugénia Machado, Manuela Paredes

Alexandra Ribeiro, Armandina Silva, 
Eugénia Machado, Isabel Pires, Helena 
Araújo, Maria Paredes, Paula Silva, 
Rosário Ferreira

Paula Silva, Rosário Ferreira, Sara 
Mesquita, Sérgio Abreu, Zulmira Sousa

Diana Gonçalves, Maria José Diaz, 
Rosário Ferreira, Zulmira Sousa

Paula Silva, Rosário Ferreira, Zulmira 
Sousa

Alexandra Gomes, Rosário Ferreira, 
Zulmira Sousa

Diana Gonçalves, Maria José Diaz, 
Rosário Ferreira


